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�‰	 Atelier + nuit à l’Hôtel Cailler + repas (3)*	 CHF 1150 .-
	  ��������������������������•••	 ���������€ 960 .-

�‰	 Atelier + repas (3)*	   CHF 950 .-
	 ������������������•••	 ���������€ 800 .-

�‰	 Menus végétariens
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Le nombre de places est limité à 55 participants. Inscription à renvoyer à : ������
������������������������
������ ou par email auprès de 
	�����������������
	 jusqu’au 
12 mars 2012. Le programme détaillé vous sera adressé ultérieurement.
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1er Atelier international de ressources
alternatives de gestion de crise

2-3 mai 2012, Charmey, Suisse

1st International Workshop on Alternative
Crisis Management Resources

May 2-3, 2012, Charmey, Switzerland
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1er Atelier international de ressources alternatives
de gestion de crise

Récupérer des situations de crise
Les catastrophes, aux effets de plus en plus étendus, engendrent un nombre très important 
de personnes potentiellement traumatisées. De même, les engagements policiers et mili-
taires deviennent de plus en plus brutaux et meurtriers. Pour venir en aide à ces populations 
et soutenir les unités sur le terrain, des méthodes simples et ubiquitaires sont nécessaires, 
qui puissent être mises en œuvre à large échelle et aider, notamment, à récupérer des trau-
matismes physiques et psychiques subis.

La méthode TRE
L’approche développée par le docteur en sciences sociales 
David Bercelli (USA) – qui s’appuie sur des processus natu-
rels de protection et de récupération du corps – répond à ces 
critères et contribue également à protéger les intervenants 
de crise, à l’arrière comme sur le terrain.

Une rencontre annuelle pour 
les gestionnaires de crise
L’objectif des ateliers – mis sur pied pour la première fois ce 
printemps, avec le soutien du Centre d’histoire et de pros-
pective militaires (CHPM) – est d’offrir des ressources et des 
possibilités d’action supplémentaires aux responsables des 
organisations et unités engagées dans la gestion des crises. 
La perspective est multidisciplinaire, transculturelle, à la fois 
civile et militaire, et centrée sur la pratique. 

Le CHPM
Basé à Pully (VD), le Centre d’histoire et de prospective mili-
taires (CHPM) a pour vocation de relier les expériences mili-
taires historiques à la réflexion militaire contemporaine et 
future. Nous le remercions pour son soutien actif.

L’organisateur : 
le cabinet de psychologue de crise  Fluijt
Engagé sur le plan à la fois de l’intervention et de la recherche, 
notre objectif est de faire connaître des approches ayant 
démontré leur efficacité sur le terrain et de promouvoir le 
dialogue entre intervenants de tous horizons.

1st International Workshop on Alternative Crisis
Management Resources

Recovering from crisis and trauma
Disasters and conflict – like accidents – leave visible physical but also hidden, internalized 
scars. Police and military units in the field as well as potentially traumatized communities 
and first responders in disaster areas need assistance and support but specialists are often 
rare and must be safe-guarded – thus the need for a non-specialized, large scale, readily 
applicable method to help them cope and recover. 

David Bercelli (USA) has developed such a method based on observing and understanding 
how our body functions in the face of violent events and trauma.

The International Workshop organized in Charmey will provide participants with an oppor-
tunity to practice and learn more about an approach that has proven very effective in 
various contexts.

Fluijt is a small Swiss-based company with international recognition. We actively help 
manage crises and contribute to the development of new approaches in the field of security 
and crisis management, both in Switzerland and at European level.

The Centre d’histoire et de prospective militaires (CHPM) is an independent military research 
center based in Lausanne-Pully, Switzerland with both an historical and a prospective pers-
pective on military thinking and history, and the development of armed forces. CHPM is 
well-known for its publications in the military field and its international symposiums.

2-3 mai 2012  /  May 2-3, 2012

Hôtel Cailler 
Gros Plan 28, 1637 Charmey

Switzerland
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